N
i

TENORE Srl

MANUALE D'USO



INTRODUZIONE

Prima di iniziare a utilizzare questo trampolino, & necessario leggere tutte le informazioni in questo
manuale. Proprio come qualsiasi altro tipo di attivita ricreative fisiche, i partecipanti possono essere
feriti. Per ridurre il rischio di lesioni & sicuro seguire le norme e i consigli di sicurezza appropriati.

» L'uso improprio e 1'abuso di questo trampolino sono pericolosi e possono causare gravi lesioni!

> I trampolini sono dispositivi di rimbalzo che spingono I'esecutore ad altezze insolite attraverso
una varieta di movimenti. Quindi fai sempre attenzione quando giochi su un trampolino.

» Ispezionare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo.

» In questo manuale sono inclusi il corretto assemblaggio, la cura e la manutenzione del
prodotto, i consigli di sicurezza, le avvertenze e le tecniche adeguate per saltare e rimbalzare.
Tutti gli utenti e i supervisori devono leggere e familiarizzare con queste istruzioni. Chiunque
scelga di usare questo trampolino deve essere consapevole dei propri limiti per quanto
riguarda l'esecuzione di vari salti e rimbalzi con questo trampolino.

Inizialmente, dovresti abituarti alla sensazione e al rimbalzo del trampolino. Il focus deve essere sulla
posizione del tuo corpo e dovresti praticare ogni rimbalzo fondamentale fino a quando non puoi fare
ogni abilita con rimbalzo prima di passare a rimbalzi piu difficili e avanzati. Non rimbalzare
incautamente sul trampolino, I'enfasi deve essere posta su un buon controllo e la padronanza di varie
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Sul trampolino non € consentita piu di una

tecniche di rimbalzo

persona! I ponticelli multipli aumentano il rischio

di lesioni derivanti da collisioni tra aria e aria.
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Non eseguire salti mortali (flop) in quanto cio

aumentera le possibilita di atterrare sulla testa o
sul collo. Ne possono derivare la paralisi o

persino la morte




TRAMPOLINO LINEE GUIDA
1.ISTRUZIONI GENERALI

1.1 SCOPO
» Il prodotto e destinato esclusivamente all'uso domestico e non e adatto per usi professionali
o medici.
» Il peso massimo: 4.5 piedi: 70 kg; 6ft / 8ft: 100 kg ;10ft / 12ft / 13ft / 14ft / 15ft / 16ft: 150kgs.
Il sovraccarico del trampolino al di sopra del peso dell'utente raccomandato causera danni

al trampolino che non é coperto da garanzia

1.2 PERICOLO PER I BAMBINI

» Non lasciare che i bambini senza sorveglianza si avvicinino a questo prodotto. Eseguire la necessaria
precauzione e supervisionare tutte le attivita del trampolino. Tenere presente che il materiale di
imballaggio non e adatto ai bambini. C'¢ il pericolo di soffocamento!

» [ trampolini di altezza superiore a 51 cm (20 pollici) non sono raccomandati per i bambini sotto
i 6 anni di eta. I bambini non riconoscono potenziali pericoli da questo prodotto. Tenere
lontano i bambini da questo prodotto, non € un giocattolo. Il prodotto deve essere conservato
fuori dalla portata di bambini e animali domestici.

1.3 ATTENZIONE - DANNI AL PRODOTTO

> Non alterare il prodotto. Utilizzare solo pezzi di ricambio originali. Le riparazioni
devono essere eseguite solo da tecnici qualificati. Riparazioni improprie possono
compromettere la sicurezza del trampolino. Utilizzare questo prodotto solo come

descritto in questo manuale
» Proteggere il prodotto dall'umidita e dalle alte temperature.

1.4 CONSIGLI PER IL MONTAGGIO
» L'assemblaggio del prodotto deve essere eseguito con cura da almeno due adulti abili

In caso di dubbi, chiedere a una persona tecnicamente qualificata.
» Prima di iniziare a montare il trampolino, leggere tutte le istruzioni in questo manuale.

» Rimuovere tutti i materiali di imballaggio e appoggiare tutte le parti su uno spazio libero.
Questo ti da una panoramica e semplifica la procedura di assemblaggio.

» Verificare con I'elenco delle parti che non vi siano parti mancanti.
Smaltire il materiale di imballaggio quando l'assemblaggio € completato

» Fare attenzione che quando si utilizzano strumenti o si esegue un lavoro tecnico, esiste sempre il
rischio di lesioni.
> Pertanto, assemblare il prodotto con cura.

» Crea un ambiente privo di pericoli, ad esempio: non lasciare che gli strumenti si trovino
nell'area di lavoro.

» Conservare il materiale di imballaggio in modo che non possa causare alcun pericolo.
Lamine e plastica e borse sono pericolose per i bambini (pericolo di soffocamento)!

> Dopo aver installato il prodotto secondo il manuale di istruzioni, assicurarsi che tutte
le viti, i bulloni, i dadi e giunti sono installati e serrati correttamente.
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Uno spazio libero di almeno 7,3 m & necessario sopra il trampolino. Un appropriata
distanza deve essere mantenuta tra il trampolino e 1'eventuale fonte di pericolo, come
cavi elettrici, rami di alberi, dispositivi da gioco, piscine e recinzioni.

Il trampolino deve essere installato correttamente prima dell'uso.

Non installare mai il trampolino in condizioni di pioggia, vento o tempesta, in particolare senza
adeguata illuminazione. Si consiglia di smontare e conservare il trampolino in caso di maltempo.

Il telaio metallico del trampolino puo condurre elettricita. Fulmine, prolunghe e tutte le
apparecchiature elettriche non devono mai essere in contatto con il trampolino.

Il trampolino deve essere sempre utilizzato in un'area ben illuminata.
Non posizionare oggetti sotto il trampolino.
Non usare il trampolino elastico in prossimita di altri dispositivi e costruzioni per il tempo libero

Durante il montaggio o lo smontaggio, utilizzare guanti per proteggere le mani.

1.5 CONSIGLI AGGIUNTIVI

>

Y VY

A\

Y

YV V VYV VY

Per ulteriore stabilita & possibile posizionare sacchi di sabbia sulle gambe del trampolino.
Questo servira per evitare che il trampolino si rovesci in caso di forza laterale.

Non consigliato a donne in gravidanza.

Non consigliato se si soffre di ipertensione.

Salta a piedi nudi. Non indossare scarpe, questo danneggerebbe il tappetino da salto che non

e coperto da garanzia.

Non fumare

Non mettere le sigarette, animali domestici, oggetti appuntiti o qualsiasi altro oggetto estraneo o
qualsiasi altro corpo estraneo sui trampolini

Non usare il trampolino sotto l'effetto di alcol o droghe.

Non sedersi o appoggiarsi ai tappetini di copertura in quanto deboli in modo che possa muoversi con il
tappetino da salto. Si prega di non consentire ai bambini piccoli di tirarsi su dal trampolino utilizzando
i cuscinetti di copertura. Gli strappi nelle cuciture causati dall'ostruzione dei cuscinetti del telaio non
sono coperti da garanzia.

Posizionare il trampolino su una superficie piana per evitari danni alla struttura che non sono coperti
dalla garanzia. Preferibilmente sull'erba. Il posizionamento del trampolino su una superficie irregolare
puo provocare il ribaltamento del trampolino.

Non esporre il trampolino al contatto diretto con fiamme libere.

Fissare il trampolino contro 1'uso non autorizzato.
Non usare se il trampolino & bagnato

Il trampolino deve essere legato con ancore e in caso di vento smontato e riposto.



ATTENZIONE
Assicurati che la cerniera della rete della recinzione di sicurezza sia chiusa e che tutti e tre i
ganci di ingresso siano riagganciati prima di saltare.
Non saltare intenzionalmente nella rete di sicurezza, & progettata solo per impedire alle
persone di cadere dal trampolino. Il salto intenzionale nella rete di sicurezza puo causare il
ribaltamento del trampolino o puo danneggiare la rete. L'abuso & considerato un uso
negligente che non e coperto dalla garanzia.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER TRAMPOLINI

Tutti coloro che utilizzano il trampolino hanno bisogno di un supervisore.
Indipendentemente dall'eta e dall'esperienza dell'utente.

Le istruzioni di sicurezza del trampolino devono essere sempre prese in considerazione e rispettate.

Salti mortali devono essere evitati. Un errato carico sul trampolino puo provocare lesioni, in
particolare alla schiena, al collo o alla testa. Ferito puo includere la paralisi. O addirittura la morte.
Solo una persona alla volta dovrebbe usare il trampolino. Piu utenti sul trampolino aumenteranno il
rischio di collisione.

Il trampolino deve essere esaminato per eventuali parti danneggiate, usurate o difettose

prima di ogni utilizzo, poiché puo compromettere la sicurezza generale del trampolino.

Le parti danneggiate, usurate o difettose devono essere sostituite immediatamente. Nel

frattempo il trampolino deve essere vietato l'accesso.

Non & consentito trasportare indumenti con ganci o parti quando si salta sul trampolino,

per evitare che i ganci vengano catturati.

Il trampolino deve essere installato solo su un terreno piano e su superfici non scivolose

Un cavo forte pud far saltare il trampolino. Se sono previsti forti venti. Il trampolino deve

essere spostato in un luogo protetto e smontato. O fissato a terra con corde e aringhe. Sono
necessari almeno tre ancoraggi. Non é sufficiente ancorare i gagliardetti nel terreno poiché

la lattina pud strapparsi dai cavi patch.

Cerca di evitare lo spostamento del trampolino assemblato, perché potrebbe piegarsi durante il
trasporto. Se & necessario spostare il trampolino, tenere presente quanto segue: almeno quattro
persone devono essere equamente distanziate attorno al telaio per sollevare il trampolino da terra.
Il trampolino deve essere trasportato in posizione orizzontale e, se il telaio cambia posizione,
utilizzare quattro persone per rimettere il trampolino in forma

[ trampolini sono dispositivi di salto che consentono all'utente di saltare ad altezze insolite e in una
molteplicita di movimenti del corpo. Saltando sul trampolino. Colpire il telaio, i cuscinetti di copertura
o l'atterraggio errato sul trampolino puo causare lesioni.

Gli utenti dovrebbero avere familiarita con il manuale dell'utente. Questo manuale contiene le
istruzioni di montaggio ... misure precauzionali selezionate e raccomandazioni per l'assistenza e la
manutenzione del trampolino. Al fine di garantire un uso sicuro e divertente del trampolino.

E responsabilita del proprietario del supervisore garantire che tutti gli utenti del
trampolino siano informati dello spazio sufficiente attorno a esso come precauzione
di sicurezza.
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Non usarlo mai vicino all'acqua e mantenere uno spazio sufficiente attorno.

Attenzione alle parti in movimento.

Non inserire oggetti estranei dentro al trampolino.

Non permettere a nessuno o ad alcun oggetto di passare sotto il trampolino mentre
qualcuno sta saltando sul tappeto. Il tappetino da salto ¢ flessibile e la forza verso il basso
creata da qualcuno che salta puo causare gravi lesioni a una persona.

Attenersi alle regole di sicurezza e alle informazioni contenute nel manuale dell'utente

Il trampolino puo essere utilizzato solo se il tappetino da salto & pulito e asciutto. |
tappetini da salto usurati o danneggiati devono essere immediatamente sostituiti.

L'oggetto, che potrebbe essere pericoloso per 1'uso, dovrebbe essere lasciato libero dall'area
Evitare 1'uso non autorizzato e senza supervisione del trampolino.

Non usare il trampolino sotto l'influenza di alcol o droghe.

Impara a fondo le tecniche di salto fondamentali. Prima di provare salti difficili. Per
maggiori informazioni. Vedi le tecniche di rimbalzo fondamentali della sezione.

Salire sul trampolino. Non saltarci sopra direttamente. Non utilizzare il trampolino come
trampolino per altri articoli. Per ulteriori informazioni, consultare la sezione categorie di
incidenti: montaggio e smontaggio

Per ulteriori informazioni o documenti di esercitazione, e possibile rivolgersi a un
insegnante di trampolino addestrato.



TRAMPOLINE PARTS LIST

MODEL SIZE 4.5ft/ 6ft/ 8ft/ 10ft-a 10ft-b 12ft/ 13ft/ 14ft/ 15ft/ 16ft/
1.4m 1..8m 2.4m 3m 3m 3.7m 4m 4.27m 4.57m 4.88m

TOP RAIL 6 6 6 6 8 8 8 12 10 12
COVER PADS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUMPING MAT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SPRINGS 36 36 48 60 64 72 80 80 90 108
LEG EXTENSION 6 8 8 8 8 10 12
LEG BASE 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6
SCREWS 6 8 8 8 8 10 12
SPRING TOOL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16ft Trampoline (6legs)

15ft Trampoline (5legs)




CONTINUE ... TRAMPOLINE PARTS LIST




MONTAGGIO DEL TRAMPOLINO

Fare riferimento all'ELENCO DELLE PARTI per l'identificazione delle parti.

ATTENZIONE: Per il seguente assemblaggio sono necessari due adulti in buone condizioni fisiche
sicurezza, dovresti indossare scarpe e abbigliamento adeguati.

Non seguire queste istruzionie le avvertenze possono provocare lesioni.

NOTA: I'immagine pud variare leggermente a seconda del modello di trampolino

Collega tutte le rotaie superiori per formare un cerchio grande, Unire l'ultimo collegamento
1. potrebbe richiedere due persone. La seconda persona dovrebbe tenere il lato opposto, mentre
avvicini entrambe le estremita del cerchio.

1. Disporre tutte le parti del 2.  Collegare le estensioni delle
trampolino in gruppi, come gambe a una base delle
mostrato sopra. gambe e fissarle insieme alle

viti. Ripetere I'operazione per
tutti i supporti gambe.
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3. Collega tutte le rotaie superiori per 4. Collegare tutti i supporti per le
formare un cerchio grande, Unire gambe assemblati nel PASSAGGIO
I'ultimo collegamento potrebbe 2 al telaio superiore.

richiedere due persone. La
seconda persona dovrebbe tenere
il lato opposto, mentre avvicini
entrambe le estremita del cerchio.



Fissare il poggiagambe sul
telaio superiore e fissarlo
saldamente insieme alle viti.

Con la parte delle cuciture rivolta

verso il basso, appoggia Il
tappetino da salto all'interno del
telaio e fissa una molla in uno
degli anelli  triangolari  sul
tappetino. Quindi collegare I'altra
estremita della molla al telaio.

6. A questo punto al trampolino
dovrebbe piacere I'immagine sopra.

Ripetere STEP 7 direttamente dal
punto in cui si collega la prima

molla. Quindi collegare altre due
molle a meta distanza tra le prime
due molle, una di fronte all'altra.
Cid garantira la distribuzione della

stessa tensione tra le molle.



9. Ripetere la procedura per il resto delle 10. Le molle sotto forte tensione

molle. Utilizzare lo strumento molla, come possono  richiedere I'attacco  di

sopra indicato. molle adiacenti ogni quattro o

Avvertenza: durante I'assemblaggio cinque fori, quindi la tensione della

della molla, prestare attenzione a dove molla viene distribuita equamente.

si posizionano le mani e altre parti del
corpo come i punti diconnessione

11. Collegare le molle rimanenti fino a 12. Appoggiare le protezioni sul lato esterno
quando tutte le molle sono fissate del bordo in modo che le molle siano
sul telaio. coperte.

13. Tutte le corde del pad di
copertura sul binario superiore

14. Passare al test di controllo

Sezione del trampolino di questo

del trampolino. manuale prima di saltare sul

trampolino.



ELENCO DEI PEZZI DI RIFINITURA

Model Size 4.5ft/ 6ft/ 8ft/ 10ft-a 10ft-b 12ft/ 13ft/ 14ft/ 15ft/ 16ft/
1.4m 1..8m 2.4m 3m 3m 3.7m 4m 4.27m 4.57m 4.8m

Upper Pole 6 6 6 6 8 8 8 8 10 12

Lower Pole 6 6 6 6 8 8 8 8 10 12

Quick Clamp 12 12 12 12 16 16 16 16 20 24

Safety Enclosure Net 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Spanner 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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MONTAGGIO DELLA CUSTODIA DI SICUREZZA
Fare riferimento all'ELENCO DELLE PARTI per

I'identificazione dei pezzi.

ATTENZIONE: per il seguente assemblaggio sono necessari due adulti in buone condizioni fisiche.
Per la tua sicurezza, dovresti indossare scarpe e abbigliamento adeguati, e non seguire le istruzioni e
avvertenze possono provocare lesioni.

NOTA: I'immagine puo variare leggermente con i diversi modelli di trampolino.

> MONTAGGIO ESTERNO

1. Disporre tutte le parti prima del montaggio.
Si raccomanda che due persone eseguano il
montaggio.

2. Inserire 'asta inferiore nella parte superiore
del palo, ripetere per tutti i poli.

3. Farscorrere il palo della custodia




4. Ripetere il PASSAGGIO 3 per tutto il contenitore
Assicurati di inserire saldamente i pali nella
giacca.

5. Potresti aver bisogno di un'altra persona per
tenere l'asta della custodia in posizione
mentre si fissa l'asta ai supporti per le
gambe nella fase successiva.

6. Utilizzare il morsetto rapido per fissare
palo di recinzione al foro superiore
dell'estensione della gamba e al foro

del tubo saldato della barra superiore.
Utilizzare un altro morsetto rapido per
fissare I'asta della custodia al foro
inferiore dell'estensione della gamba e
al foro della gamba a "U",

7. Ripetere il PASSAGGIO 6 per i pali rimanenti.




8. | ganci della custodia di sicurezza
quando  rilasciati  dovrebbero
apparire come nella figura sopra.

9. Attaccare i ganci al pili vicino

anello triangolare del tappetino. Se
trovi difficile attaccare i ganci agli anelli
triangolari vai al PASSO 10.

10. Attaccare il gancio alla parte ad anello
della molla.

11. Chiudete la cerniera dell'ingresso e
fissate tutti i ganci dell'ingresso. |
supervisori devono ri-zippare e
riagganciare tutti i ganci di entrata in
modo sicuro prima che inizi il salto.




12. Il tuo trampolino si presenta cosi.
Passare alla sezione Test del
trampolino di questo manuale prima
di saltare sul trampolino.

PROVA DEL TRAMPOLINO
Dopo aver montato il trampolino, &€ importante eseguire i seguenti controlli di

sicurezza:

Controlli di sicurezza del trampolino:

>
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Utilizzando un cacciavite, verificare che tutte le viti siano ben fissate.

Osserva il trampolino e controlla che tutte le molle siano agganciate saldamente al

telaio e agli anelli triangolari.

Muovi il trampolino e controlla la robustezza del telaio.

Usando le due mani, metti il tuo peso corporeo su una sezione del trampolino e

rilascia per verificare che il pavimento sia uniforme.

Ispezionare i cuscinetti di copertura e verificare che coprano completamente le molle e il telaio.
Assicurarsi che le corde degli elettrodi siano legate saldamente.

Controlli di sicurezza netti dell'involucro:

Afferrare la rete del palo sollevata e verificare che tutti i pali della custodia siano

robusti agitandola.

Controllare la rete dell'involucro e la sacca per eventuali strappi nelle cuciture o nel materiale.
Controllare che la cerniera della rete dell'involucro e i ganci d'ingresso funzionino correttamente.
Controllare se tutti i ganci della custodia di sicurezza sono fissati all'anello

triangolare sotto il trampolino

Una volta eseguiti tutti i controlli e dopo che i trampolini hanno superato tutto il test
iniziale (sopra), sul tuo una persona esegue il test del trampolino saltando
continuamente sul centro per 5 minuti. Se il trampolino sembra robusto, il trampolino
supera il test. Congratulazioni, hai completato il montaggio del trampolino! Ricorda di
rispettare tutte le norme di sicurezza. Divertiti, gioca in sicurezza ...



TECNICHE FONDAMENTALI DI SALTI

Si raccomanda a tutti gli utenti di trampolino di capire e perfezionare questi rimbalzi

fondamentali.
Il Salto Base
> Inizia da una posizione eretta, i piedi alla larghezza delle spalle con
la testa
> Oscilla le braccia in avanti e su e intorno con un movimento circolare.
> Unisci i piedi mentre sei a mezz'aria e punta le dita verso il basso.
> Mantenere la larghezza delle spalle separata quando si atterra

sul tappetino.

Movimento Per Frenare

> Si puo perdere il controllo del salto e rimbalzare in malo modo.
L'esecuzione della frenata manovrata consentira all'utente di
riprendere il controllo del salto e del proprio equilibrio

> Inizia con un rimbalzo di base.

> Mentre atterri, piega bruscamente le ginocchia e questo ti
permettera di fermare il salto.
Inizia con un rimbalzo di base controllato basso.
Piegati su mani e ginocchia mantenendo la schiena dritta.
L'enfasi dovrebbe essere diretta su un buon atterraggio su quattro
punti. E non all'altezza di salto.

In Ginocchio

> Inizia con un rimbalzo di base controllato basso.

> Piegati in ginocchio mantenendo la schiena dritta.Corpo eretto
e usare le braccia per mantenere I'equilibrio.

> Riporta alla posizione di rimbalzo di base muovendo
le braccia verso I'alto.

Da Seduto

> Atterra in una posizione seduta piatta.

> Mettere le mani sul tappetino accanto ai fianchi.

> Ritorna in posizione eretta spingendo con le mani.
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